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Varmt valkomna - Nu startar vi igang terminen!

Varmt valkomna till en ny termin hos oss i BGK!

Nu klickar vi dntligen igang verksamheten efter sommaruppehallet. Sa roligt att just du valt
att fortsatta hos oss och varmt valkomna sager vi till alla nya gymnaster, ledare och
foraldrar. BGK bedriver bredd-, motions- och tavlingsverksamhet for barn, ungdomar och
vuxna. Scheman for alla vara hallar hittar du bifogat i mailet.

Vardegrund

Balsta gymnastikklubb vardegrund ar en grundpelare i var férening som beskriver hur och
vad vi ska jobba utefter. Det ar darfor viktigt att du som medlem ar medveten om dessa 5, for
att veta vad du kan férvanta dig av oss som férening men ocksa vad vi férvantar oss av dig
som malsman, tranare, gymnast och styrelsemedlem.

Gladje = Gladje och rorelsegladje ar en central del i traning och tavling hos balsta
gymnastikklubb

Respekt = Vi visar varandra och andra respekt i samband med traning, tavling och andra
aktiviteter som bedrivs i balsta gymnastikklubbs namn.



Trygghet = Alla medlemmar ska ké@nna sig trygga i var verksamhet

Utveckling = Vi ger varje individ basta téankbara utvecklingsmojligheter for ett livslangt
vdalmaende

Kvalitet = Balsta gymnastikklubb har valutbildade ledare fér den niva som kravs. Vi
genomfor valplanerade traningar dar varje station och 6vning har ett syfte. Vi bedriver alltid
en saker traning.

Foreningsklader!

Balsta Gymnastikklubb har i samarbete med Stadium och Craft tagit fram en
foreningskollektion med klader for traning, tavling och fritid. Féreningskollektionen kan ni se
och bestalla direkt via Stadiums hemsida

Bestéill har

Ovrigt sortiment

Utover sortiment pa Stadiums hemsida finns Community hoodien i zip-version samt en
supporter T-shirt, Craft Evolve Tee med "SUPPORTER” tryckt pa ryggen.

Supporter T-shirten &r inte bara superfin, ni hittar |att varandra och kan bilda en stor
hejarklack pa tavlingar. Den hjalper d&ven gymnasterna att hitta er i publikhavet! Ovrigt
sortiment bestalls via formularet

https://forms.gle/HbtFC203cSbcQwuES.
Ovrigt sortiment bestélls senast 17/9 for leverans ca vecka 40.

Du kan stotta foreningen dven nar du handlar dven annat pa Stadium genom att bli medlem
pa Stadium och registrera BGK som mottagare av extra bonus. Det kostar inget extra, utan
Stadium ger extra bonus till féreningen for alla era inkop!

Tips for bade kopare och séljare att vi har en kdp- och séljsida pa Facebook for
gymnastikklader;

Facebookgrupp "kop och sélj Bgk”



https://www.stadiumteamsales.se/foreningar/2334997
https://www.facebook.com/groups/246704262727909/

Varshowen 2023

Den 6 maj arrangerades den arliga varshowen och temat denna gang var film. Pa
formiddagen upptradde vara foraldra-barn och barngrupper och pa eftermiddagen fick vi se
vara bas och trupper. Pa golvet fick vi se allt ifrdn minioner, tjuvar, pirater och prinsessor fran
manga olika filmer och uppe pa laktaren satt en grym publik och hejade fram alla gymnaster!
En dag fylld av gladje och gymnastik!
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Vad anvands intakter fran showen till?

Vara event i form av uppvisningar, tavlingar och lager arrangerade av féreningen ar en viktig
intakt i var verksamhet. Pengarna fran dessa behovs for att till exempel tacka hallhyror,
ledararvoden och till redskap for att traningen ska ske med hog kvalitet och sakerhet.
Gymnastiken ar en materialsport och for att personliga traningsavgifter ska dra ivag sa hogt
ar detta ett tillfalle for foreningen att fa ihop en extra slant att tdcka allt detta. Varshowen
2023 drog in hela 56 115 kr'!




Kul aktiviteter under sommaren!-;

Avslutningsmiddag for ledare

Den 16 juni anordnade féreningen en avslutningsmiddag pa Aronsborg for alla vara
fantastiska ledare! Pa middagen delades det dven ut nomineringar till ndgra av ledarna och

har kommer en summering:

- Arets tranar-duo: Camilla Soltero och Malin Nyman

- Arets solstrale: Marie Fjallstrom

- Arets klippa: Daniel Alm

- Arets hedersmedlem: Agneta Fust-tapper = for hennes dver 50 &rs engagemang
hos BGK

Alla vara ledare lagger ner stort engagemang bade i och utanfor hallen. Det &r inte bara
narvaron pa traningarna utan aven planering, utskick, utbildningar med mera, utan ledare,
ingen forening! Sa stort TACK for allt ni gor for var forening och gruppen du trénar.

Foreningslager i strangnas
Den 18 juni akte ett glatt gang fran vara trupper ivdg pa traningslager i Strangnas

gymnastikhall. Lagret anordnades av BGK-radet. Har ar nagra av de bilder som togs under
lagret:



PIC-COLLAGE

Nattgympa

30 juni var det dags for en gammal BGK tradition att vackas till liv, némligen nattgympa.
Nattgympa ar precis vad det later som, vi trdnar gymnastik och umgas pa kvallen/natten. Alla
over 12 ar var vdlkomna, bade erfarna gymnaster men ocksa andra ungdomar som ville prova

pa gymnastik eller hdnga med oss!

Hall utkik pa mailen och vara sociala medier, en till nattgympa ar pa G!




Habo festdag!

Kom och hélsa pa oss pa Habo festdag! BGK kommer att sta tillsammans med andra
foreningar pa foreningsomradet (plats 9 pa kartan). Pa plats kommer representanter i form
av ledare, bgk-radet och styrelsen.

Pa plats finns ett airfloor dar ni kan komma och visa upp era basta och roligaste varv! Det
finns dven en hemlig tavling pa plats dar du kan vinna fina priser.

Arsmote:

Den 10 oktober klockan 19.30 &r det dags for arsméte hos balsta gymnastikklubb. Vi
kommer att vara i Vasterangsskolans sporthall.

Vad ar ett arsmote? Jo, det &r ett mote dar alla foreningens medlemmar ar vdlkomna sadsom
gymnaster, motionarer, fordldrar och ledare. P4 motet réstas nya styrelsen for kommande
verksamhetsar in. Pa arsmotet kan du som medlem ocksa paverka vilka fragor eller
omraden du tycker att styrelsen ska arbeta med framdver. Din asikt &r viktig for att vi som
forening ska jobba framat tillsammans! Inbjudan kommer skickas ut till alla medlemmar
narmare aktuellt datum




Policy Sociala medier:

Styrelsen har antagit en ny sociala media policy. Det ar viktigt att du som medlem har last
och kéanner till foreningens riktlinjer kring sociala medier sa vi tillsammans kan skapa en trygg
miljo for alla! Under “dokument” pa var hemsida finner du alla féreningens policys samlade
under mappen “policydokument”.

Har kan du lasa ett utdrag:

Stora delar av féreningar runt om i Sverige marknadsfér sig via sociala medier, féreningar som
enskilda lag. Sociala medier anvénds for att finna inspiration, ldra kdnna nya lag och féreningar,
visa upp vad man trénar pa for anhériga och mycket mer. Sociala medier ar ett roligt verktyg for
Balsta Gymnastikklubb att sprida och marknadsféra féreningen men det finns ocksa en del
risker och det ar viktigt att man tanker pa vad man delar med sig av. En av véara vérdeord ar
trygghet och det infattar trygghet under och efter en tréning och lika sa pa sociala medier, dar vi
vill skapa en gemenskap genom respekt och med fina hejarop.

Las mer har!

Policy sociala medier - klicka har
FOlj oss pa sociala medier:
Facebook: Balsta gymnastikklubb

Instagram: Balstagymmnastikklubb

Tiktok: Balstagymnastikklubb



https://www.balstagk.se/docs/570/12465/Policy%20Sociala%20medier%20.pdf

Korta nyheter:

e Information kring lamning/hamtning vasterangens sporthall: Nar du lamnar eller
hamtar ditt barn vid vasterangens sporthall far ni inte kora in med bil pa skolgarden.

Anvénd istéllet nagon av parkeringarna eller den avsedda vandplatsen.
Save the date:
- ARSMOTE: 10 oktober 19:30 - visteringens sporthall

-  JULSHOW HT23: 9-10 december
- VARSHOW VT24: 11-12 maj

Tack! Tack for att du tog dig tid att Iasa det har medlemsbrevet! Om du har nagra fragor

eller funderingar ar ni alltid valkomna att hora av er.

Kontakta oss:

Styrelsen: Styrelsen@balstagk.se

Kansli: gymnastik@balstagk.se
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